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Effektstyrning

Ett satt att undvika hoga effekttoppar ar att effektstyra. Det fungerar sa att man lanar energi
fran varmesystemet och anvander den under en kortare period till att varma varmvatten
istéallet. Pa sa satt blir den sammanlagda energianvandningen under denna period betydligt
lagre an om bade varmvatten och varmesystem anvands samtidigt.

Hur gér man da detta?

Bade varmvattentemperaturen och temperaturen pa varmesystemet styrs av reglercentralen.
Det finns manga olika typer och fabrikat av reglercentraler. | vissa modernare reglercentraler
ar effektstyrningsfunktionen redan inbyggd, i évriga fall kan man oftast installera den i
efterhand. Detta tar man enklast reda pa genom att kontakta tillverkaren av reglercentralen
eller genom att prata med den som skéter varmen i fastigheten. Om reglercentralen inte har
nagon effektstyrning inbyggd finns det magjlighet att istallet anvanda funktionen "nattsankning’
som finns i de flesta reglercentraler som har en klocka &r inbyggd.

Varmekurvan

For att forklara hur "nattsankning” fungerar som effektstyrning, borjar vi med att titta pa hur
varmesystemet styrs med hjalp av en "varmekurva”. Varmekurvan kan ha flera namn som till
exempel reglerkurva, borvardeskurva eller styrkurva.

Reglercentralen har en utomhusgivare och en framledningsgivare till sin hjalp for att reglera
varmen till elementen. Utomhusgivaren talar om vilken utomhustemperatur det ar och
framledningsgivaren vilken temperatur det ar pa vattnet som gar till elementen.
Reglercentralen styr alltsa vattentemperaturen till elementen sa att den blir enligt den
forinstallda varmekurvan (se figur 1).
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”Nattsankning"

Normalt anvands funktionen "nattsankning”, precis som det later, till att sdnka temperaturen
inomhus pa natten da man vanligtvis vill ha en lagre temperatur for att sova battre och kanske
aven spara lite energi.

Nu utnyttjar vi den funktionen till att effektstyra istallet. Vi gor helt enkelt en "nattsankning” da
varmvattenanvandningen ar som storst, vilket vanligtvis &r under vardagsmorgnar nar de
flesta boende duschar eller anvander varmvatten pa annat sétt. Det brukar aven vara stora
varmvattenbehov under kvallstid pa vardagar.

Pa helgerna ar det oftast ingen idé att géra nagon "nattsankning” da varmvattenanvandningen
vanligen &r utspridd éver dagen/dygnet.

Sa har kan ett effektuttag se ut 6ver ett vardagsdygn under en vintermanad i en vanlig
flerbostadsfastighet.
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Figur 2.

"Nattsankningen” fungerar sa att pa de tider vi har valt kommer varmekurvan att férskjutas X
antal grader nedat. X bestams av hur stor temperatursankning pa vattnet till elementen vi vill
ha. For att "nattsankningen” ska ha nagon effekt bor sédnkningen vara ganska stor. | de tester
vi har genomfort har vi sénkt varmekurvan med 10 grader vilket har visat sig fungera bra.
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Virmekurva
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Figur 3.

Sa har kan exempelfastigheten (figur 2) se ut med "nattsankning” inlagd pa de tider vi har vailt.
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Figur 4.

Det finns omstéandigheter som gér att det kan finnas svarigheter att anvanda "nattsankning”
som effektstyrning. Ett sddant kan vara nar fastigheten har mekanisk franluftsventilation dar
tilluften tas genom ventiler i yttervdggen. Nar védrmen mer eller mindre stédngs av och
elementen svalnar kan det komma in kall luft genom ventilerna, som da inte varms upp och
det upplevs kallt och dragit. Vid dessa fall far man prova sig fram om det gar att géra en
"nattsankning”. Det kanske gar att géra under en kortare period eller vissa tider, till exempel
bara pa morgonen.
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Effektbegransning

Ett annat satt att undvika effekttoppar ar att effektbegransa anlaggningen. Fjarrvarmemataren
kopplas da ihop med reglercentralen som skickar information om vilken effekt som tas ut fran
fiarrvarmen. Nar effekten Gverskrider ett forinstallt varde stryper reglercentralen varmen sa att
inte for hog effekt tas ut. Denna funktion har endast de lite mer avancerade reglercentralerna.

Denna funktion tar bara bort effekttoppar nar det ar riktigt kallt ute och varmecentralen ar uppe
pa sin max dimensionerade effekt.

Funktionen ar lamplig da det finns nagon annan uppvarmningsform i fastigheten férutom
fiarrvarme. Om denna uppvarmning slutar fungera, gar fjarrvarmen in och tar hela
effektbehovet med effekttoppar som féljd. Om funktionen effektbegrénsning l&ggs in kommer
fiarrvarmen bara att ga upp till instéllt maxvarde. Risken &r att det blir kallt d& varmeeffekten
inte ar tillrécklig, men effekttopparna undviks.

Hur gor jag?

Nar det géller inbyggda funktioner for effektstyrning och effektbegransning i reglercentralerna
rekommenderar vi att man tar kontakt med en fackman. Funktionen "nattséankning” daremot, ar
mdjlig att sjalv lagga in med hjalp av reglercentralens manual. Om du vill ha mer information
och tips kring detta, hor av dig till Norrenergis kundservice. Du kan ocksa hitta information pa
www.norrenergi.se/kundservice
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