Energismarta tips

Bra for bade klimatet och planboken




Latt ait gora ratt

Vi @r mdanga som vill géra kloka val ndr vi nu alla maste hjdlpas &t
med stora och smé& insatser for klimatet. Med Norrenergi dr det 1att
att goéra ratt, vér energi ér markt med Naturskyddsféreningens Bra
Miljoval. Det innebdr att varmen du streamar frén oss lever upp fill
hogt stdllda miljokrav. Dessutom baseras den p& &tervunnen och

férnybar energi.

Det ska vara latt att géra ratt och vagen fill eft friskare klimat borjar
for de flesta av oss i vardagen. Har ger vi smarta tips som ar bra
for klimatet samtidigt som det inte direkt gor ditt liv svérare. Tvartom
kanske, eftersom det som ar bra for klimatet dven kan vara bra for

din pldnbok. Tillsammans féréndrar vi det stora med att géra det lilla.
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OCHIIVATT EFFEKT (Watt) ENERGI (kWh)
UPPVARMNING Energi mits i kilowattimmar och genom att sdnka inomhustemperaturen
2 Energi mats i kilowattimmar som férkortas nagon grad, kan du dra ditt stra till stacken
HUSHALLSEL kWh. Hur mycket energi du gor av med beror for att minska uppvarmningskostnaden.
pa vilken effekt din dammsugare, hartork Disk, tvatt och dusch star for cirka 20
eller annan elektronik har, och hur ldnge du procent av energianvandningen, medan
anvander den. Eller hur varmt du har inne hemelektronik, belysning, spis, kyl och frys,
och hur lange du duschar. tvattmaskin och andra hushallsapparater star
for de sista 20 procenten. Har kan du genom
Var kan du enklast spara energi? sma enkla insatser dra ner forbrukningen och
Uppvarmningen star for cirka 60 procent av dérmed vara snéll bade mot miljén och din
ett hushalls energianvandning. Med vara tips egen planbok.

Visste du att uppvarmningen star Sfé ungefar 60 % av hushallets
energianvandning? Dusch, disk och tvatt star for cirka 20 %
och hushallsel for resterande 20 %.

Lufta elementen
Nar element fungerar som de ska ar den 6vre
halvan varmare dn den nedre. Om det finns luft i
systemet blir det istallet tvartom. Da ar det dags att
lufta elementen. Gér gérna det med jamna mellanrum
och séarskilt pa hésten nar varmen satts igang igen.




Uppvdrmning

Uppvérmning &r det som drar mest
energi i ditt hem. Att ha rdtt temperatur
i olika rum &r béade behagligt och energi-
smart. Rekommenderad temperatur i
vardagsrummet &r mellan 20 och 23
grader, ndgot ldgre i sovrummet och

i forradd mellan 10 och 15 grader.

Sank inomhustemperaturen ett par grader
Varje grads sankning av inomhustempera-
turen motsvarar cirka fem procents sankning
av arsférbrukningen.

Sank varmen nér du reser bort

Nar du reser bort kan du sénka temperaturen
till cirka 15 grader. Du kan ocksa sdnka varmen
i utrymmen dar du inte vistas sa ofta, som i
forrad och i fastighetens trapphus och kéllar-
lokaler. Men tank pa att inte stdnga av helt
eftersom det kan finnas risk att det fryser.

Kontrollera elementen

Det ar viktigt att termostatventilerna pa
elementen fungerar sa att det inte gar at mer
varme an vad som behdvs. Om elementen
till exempel gar for fullt nar solen skiner in
genom fonstren, kan det vara ett tecken pa
daligt fungerande termostatventiler.

Viadra snabbt med tvirdrag

Fem minuters ordentlig vadring fraschar upp
luften inomhus och sparar energi jamfért med
om du standigt later fénstren sta pa glant.
Glom inte stanga av elementet under tiden!
Om du har fonstret pa glant kyls termo-
staten och da gar elementet pa hogvarv fér
att kompensera det.

Fritt framf6r elementen

Stall inga mébler direkt framfor elementen, da
hindras varmen fran att komma ut i rummet.
Rummet upplevs da som kallare, och det kan
fa dig att hja varmen pa elementet.

Dra for pa natten

Fall ner persiennerna kalla nitter och de
helger du inte &r hemma. Pa sa satt 6kar du
fonstrets motstandskraft mot varmeforluster.

Sting portar, dérrar och fonster

Se till att fonster, balkongdérrar och portar
stanger ordentligt. Byt ut gamla och daliga
tatningslister, men se till att det inte blir for
tatt - det maste fortfarande finnas ventilation
i huset.

Séank varmen 1 grad
= 5 % lagre kostnad

Sdnk vdrmen ndr du reser bort

Dra fér persienner pé natten




Dusch, disk och tvatt

Att spara pé& varmvattnet i badrum
och kék sparar mycket energi. En
droppande kran kan verka oskyldig,
men kan bli dyrbar, och det ar faktiskt
mer energisndlt att diska i diskmaskin
én foér hand.

Duscha smartare

Byt till snalspolande duschmunstycke och
blandare med energisparfunktion. Med effek-
tiva kranar i kék och badrum kan du minska
vattenanvandningen med upp till 40 procent.
Ett annat satt ar att korta ner duschen. Om du
duschar fem minuter istéllet for en kvart kan
du minska energianvandningen fér varm-
vatten med 500 kWh per ar.

Tata droppande kranar

Byt packning om kranen bérjar droppa. En
droppande kran kan pa en dag dra lika mycket
energi och vatten som en dusch. Under ett ar
kan det motsvara upp till 700 kWh, eller 90
fyllda badkar med vatten, helt i onédan.

Maskindisk istillet for handdisk

Det &r mer energismart att diska i maskin
an for hand. Undvik att skolja disken under
rinnande varmt vatten innan du satter in

den i maskinen, ofta racker det att skrapa

av matresterna. Om du diskar fér hand sa
skolj disken i balja istéllet for under rinnande
vatten.

Tvatta i ratt temperatur

Tvatta inte i hdgre temperatur dn vad som
behdvs. Ofta racker det att tvatta i 40 grader
istallet for 60, det kan nastan halvera energi-
anvandningen. Och se till att tvatta fulla
maskiner - om du har klader som ska tvéttas i

olika temperaturer sa valj det lagsta gradtalet.

Lufttorka istéllet for torktumla

Lufttorka tvéatten istéllet for att anvénda
torkskap eller torktumlare. En torktumlare
anvander tva till fyra ganger mer energi for
att torka tvatten jamfort med att tvétta den.

-

Sndispolande

- duschmunstycke

40°C
Full maskin
Luﬂ'fora




Hushallsel

Att anvénda kdksmaskiner pa ratt satt
ar ocksé@ nagot som sparar mycket
energi. Aven hemelektronik som inte
anvédnds drar mycket energi - hela 10
procent av all hushdllisel i Sverige gdr
till hemelektronik som stdr i standby.

Réatt temperatur i kyl och frys

Stall in ratt temperatur i bade kyl och frys.

| kylen rekommenderas +5 grader och i frysen
-18 grader. Varje extra grad kallare 6kar ener-
gianvandningen med 3-5 procent fér kylen/
frysen. Ha for vana att fundera 6ver och
planera vad du vill ta ut ur kylskapet och

gor det snabbt. Du kan spara runt 4 procent
el genom att alltid stanga snabbt.

Vattenkokare spar energi

Anvand vattenkokare nar du kokar vatten.
Det spar bade energi och tid. Aven om du
har en induktionshéll tyder tester pa att det
ar mer energisnalt att anvanda vattenkokare.
Om du bara ska vdrma en kopp tevatten ar
mikron ett bra alternativ. Om du anvander
kastrull, tank pa att satta pa locket. Da
anvander du ungefar 30 procent mindre
energi jamfért med om locket &r av.

Reglera den elektriska handdukstorken

Har du en elektrisk handdukstork i badrummet
som star pa aret runt, kan den dra sa mycket
som 600 kWh per ar. Har du golvvarme kan
du dra ner under dagtid om ingen anvander
badrummet. Du kan ocksa oftast stanga av
den under sommaren.

Sting av med strombrytaren

Stang av dator, TV och annan elektronik med
strémbrytaren, eftersom de anvander energi
aven nar de star i standby-lage.

Dra ur laddarna
Dra ut alla laddare som inte anvands. De drar
strom dven nar de inte laddar nagot.

Byt till LED- eller lagenergilampor

Byt till effektiv och bra belysning, som
LED-lampor och lagenergilampor. Ju fler
watt desto mer energi drar lampan nar den
ar tand. Slack nar ljuset inte behdvs och
anvand garna dimmer.

Dra ur laddaren
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Sétt locket pa kastrullen

Skippa standby-lége



Tillsammans skapar
vi béttre klimat

Nar du ar energismart bidrar du till en-hallbar nﬂjésamtidii?t -
som du sanker dina egna kostnader. Det behover inte aIIs

vara krangligt - tvartom.-Borja gdrna med tipsen | f
Nar du val borjat tanka i energlspa"frnkérjorr‘ det
roligare nir.du-uppticker dina egna energitjuvar.

horrenerqi

streamad vérme och kyla
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